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Mention Médecine et biologie du sport

La Capacité de Médecine et Biologie du sport a pour objectif de former les médecins a la prise en charge des
sportifs dans une optique de protection de leur santé et a la promotion des activités physiques et sportives pour la
sante.

Objectifs

> Expliquer les fondements de la physiologie de I'exercice

> Mettre en place et argumenter le suivi de la santé des sportifs

> Réaliser la prise en charge préventive, diagnostique et thérapeutique de sportifs sur le plan des
pathologies cardio-vasculaires, musculo-squelettiques, nutritionnel, uro-digestive, ORL

> Réaliser la promotion des activités physiques et sportives pour la santé.

Pour qui ?

Conditions d'admission

Note a I'attention de nos futurs stagiaires : les enseignements sont communs
aux 4 U.F.R., merci de ne présenter votre candidature qu'a une seule et méme
université.

La capacité de médecine et biologie du sport s’adressent a des médecins thésés qui souhaitent orienter leur
pratique vers la médecine du sport et de I'exercice.

Pour déposer votre candidature, nous demandons CV et lettre de motivation détaillée concernant votre parcours
professionnel et votre projet professionnel en lien avec la Capacité de Médecine du Sport.

L'inscription en vue de la préparation d'une capacité est subordonnée & la réussite a un examen probatoire
obligatoire comportant une évaluation des connaissances et une évaluation du projet professionnel.

Important : les candidats non dipldmés au moment de I'inscription doivent fournir obligatoirement une
attestation de leur U. F. R. d’'origine indiquant :

- la date de validation compléte du 3eme cycle (avant le 31 octobre de I'année de I'inscription)

- la date de soutenance de thése (avant le 31 octobre de I'année de I'inscription)

Pour pouvoir prétendre a l'inscription en Capacité, ils devront impérativement remplir ces deux
conditions.

Dates pour le recueil des candidatures : du 24 ao(t au 18 septembre dernier délai.

Pour les médecins étrangers francophones souhaitant candidater, une équivalence d’exercice francais et le
visa couvrant I'intégralité de la durée de la formation doivent étre obtenus avant candidature, merci de votre
compréhension.



Programme

Modalités de la formation : enseignements en classe inversée avec du distanciel et du présentiel.

Physiologie et biologie du sport

Sports et états pathologiques

Activités Physiques et pathologies

Santé des sportifs + examen médical / certificats + Cardiologie + Médecine d'urgence et sports
Traumatologie du sport

Particularités en fonction des sports
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120 heures pour la partie théorique
40 heures pour la partie pratique (dont 40 vacations en 1/2 journée et 22 heures de TP et TD)
La Capacité Médecine et Biologie du Sport est organisée conjointement par les U.F.R. de Clermont-

Ferrand, Lyon, Grenoble et Saint-Etienne. Les enseignements dispensés y sont donc strictement
identiques.

Calendrier

Date limite du dépdt des candidatures : 18 septembre dernier délai.

La décision d'admissibilité de votre candidature a I'examen probatoire d'abord et la formation ensuite
vous sera donnée courant octobre.

Pour information, le probatoire se tiendra début novembre (date exacte a confirmer).

Le calendrier définitif de I'ensemble de la Capacité vous sera communiqué lors de la validation de votre
inscription.

Validation

Assiduité obligatoire aux modules de formation
Validation d’'un stage pratique de 40 demi-journées

Validation de I'examen écrit

Coult de l'inscription

—
525¢ Détail colt d'inscription
L'université n'est pas assujettie a la TVA

Nos formations ne sont pas éligibles au Compte
Personnel de Formation (CPF)



